UCHWAŁA NR X/62/11
RADY MIEJSKIEJ W LIPSKU

z dnia  20 października 2011r.

w sprawie przyjęcia Programu Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy Lipsk
 na lata 2011-2015.

           Na podstawie art. 18 ust 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz. 1591, z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 214, poz.1806, z 2003 r. Nr 80, poz.717, Nr 162, poz.1568, z 2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203, z 2005r. Nr 172, poz. 1441, Nr 175, poz. 1457, z 2006 r. Nr 17, poz. 128, Nr 181, poz. 1337, z 2007 r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974, Nr 173, poz. 1218, z  2008 r. Nr 180, poz. 1111, Nr 223, poz.1458, z 2009 r. Nr 52, poz. 420, Nr 157, poz. 1241, z 2010 r. Nr 28, poz. 142,  poz. 146, Nr 40, poz. 230, Nr 106, poz. 675, z 2011 r. Nr 21, poz. 113, Nr 117, poz. 679, Nr 134, poz. 777) oraz art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.  Nr 111, poz. 535, z 1997 r. Nr 88, poz. 554, Nr 113, poz. 731, z 1998 r. Nr 106, poz. 668, z 1999 r. Nr 11, poz. 95, z 2000 r. Nr 120, poz. 1268, z 2005 r. Nr 141, poz. 1183, Nr 167, poz. 1398, Nr 175, poz. 1462, z 2007 r. Nr 112, poz. 766, Nr 121, poz. 831, z 2008 r. Nr 180, poz. 1108, z 2009 r. Nr 76, poz. 641, Nr 98, poz. 817, z 2010 r. Nr 107, poz. 679, Nr 182, poz. 1228, z 2011r. Nr 6, poz. 19, Nr 112, poz. 654) i § 4 ust. 1 pkt 3 rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 28 grudnia 2010r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128) Rada Miejska w Lipsku uchwala, co następuje:

           § 1. Uchwala się Program Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy Lipsk na lata 2011-2015, stanowiący załącznik do niniejszej uchwały.

           § 2. Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Lipska.

           § 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.

                                                                                            Przewodniczący Rady









mgr inż. Jerzy Krysztopik
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I. Wprowadzenie


Podstawą prawną do działań związanych z ochroną zdrowia psychicznego są: 

1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. nr 111, poz. 535 z późn. zm.).

2. Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2009r. Nr 175, poz. 1362).

3. Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz. 1591 z późn. zm.), określająca zadania własne gminy w zakresie zaspokojenia potrzeb wspólnoty z zakresu ochrony zdrowia.

4. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej ze środków publicznych (Dz. U. Nr 164, poz. 1027 z późn. zm.).

5. Ustawa z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tekst jednolity z 2007r. Dz.U. Nr 70 poz. 473 z późn. zm.),zadanie własne gminy realizowane jest w ramach corocznie uchwalanego przez Radę Miejską w Lipsku Gminnego Programu Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.


W/g definicji Światowej Organizacji Zdrowia ( WHO ) zdrowiem określa się „stan pełnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i społecznego, a nie tylko brak choroby lub zniedołężnienia".

W odniesieniu do przytaczanej definicji zdrowiem psychicznym jest nie tylko brak zaburzeń psychicznych, ale również taki stan, w którym osoba jest świadoma swojego potencjału, może radzić sobie z problemami, stresem, efektywnie pracować i funkcjonować w społeczeństwie. W związku z powyższym zdrowie psychiczne jest ważnym elementem zdrowia publicznego.

WHO, Unia Europejska oraz organy administracji publicznej Polski opracowały szereg dokumentów określających modele opieki psychiatrycznej.


Podstawowym aktem prawnym w tym zakresie jest ustawa o ochronie zdrowia psychicznego określająca, że ochronę zdrowia psychicznego zapewniają organy administracji rządowej i samorządowej oraz instytucje do tego powołane.

W działaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogą uczestniczyć stowarzyszenia i inne organizacje społeczne, grupy samopomocy pacjentów i ich rodzin, a także inne osoby fizyczne i prawne.

Ochrona zdrowia psychicznego w aspekcie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego oraz Rozporządzenia Rady Ministrów w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego polega w szczególności na:

1. Promocji zdrowia psychicznego.

2. Zapobiegania zaburzeniom psychicznym.

3. Zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wsparcia i pomocy umożliwiającej prawidłowe funkcjonowanie w środowisku zamieszkania;

4. Kształtowaniu wobec osób z zaburzeniami psychicznymi właściwych postaw społecznych a zwłaszcza zrozumienia, tolerancji, życzliwości oraz przeciwdziałaniu ich dyskryminacji .


Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami w gminie Lipsk jest realizowana w ramach podstawowej opieki medycznej w formie doraźnej, ambulatoryjnej, finansowanej ze środków Narodowego Funduszu Zdrowia na świadczenia zdrowotne.

Z budżetu Gminy Lipsk finansowane są zadania z zakresu pomocy społecznej, które określa ustawa o pomocy społecznej.

Do zadań własnych gminy należy opracowanie i realizacja gminnej strategii rozwiązywania problemów społecznych, ze szczególnym uwzględnieniem programów pomocy społecznej, profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych, których celem jest integracja osób i rodzin z grup szczególnego ryzyka, w tym osób z zaburzeniami psychicznymi.

II. Lista  priorytetów promocji zdrowia psychicznego dla Gminy Lipsk:

1. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

2. Promocja zdrowia psychicznego w szkołach.

3. Promocja zdrowia psychicznego w pracy.

III. Zestawienie celów ogólnych i szczegółowych z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Cel główny 1

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szczegółowe:

1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ukształtowanie zachowań i stylów życia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zagrażających zdrowiu psychicznemu.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

3. Zwiększanie integracji społecznej osób z zaburzeniami psychicznymi.

Cel główny 2

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostępnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym i społecznym.

Cele szczegółowe:

1. Upowszechnienie środowiskowego modelu psychicznej opieki zdrowotnej.

2. Upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego.

3. Aktywizacja zawodowa osób z zaburzeniami psychicznymi.

4. Skoordynowanie różnych form opieki i pomocy.
	Cele
	Zadania
	Podmioty odpowiedzialne
	Termin realizacji



	Cel główny 1:  Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.



	Cel szczegółowy: Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego kształtowanie zachowań i stylów życia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zagrażających zdrowiu psychicznemu.


	Opracowanie zestawów materiałów zawierających elementy oparte na dowodach naukowych promocji zdrowia psychicznego dla dzieci i młodzieży.
	Dyrektorzy szkół

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Lipsku 
	2011 – 2015



	
	Organizowanie w  szkołach  prelekcji i pogadanek z udziałem specjalisty z zakresu zdrowia psychicznego.


	Dyrektorzy szkół


	2011 - 2015

	
	Podniesienie świadomości środowiska lokalnego na temat promocji zdrowia psychicznego poprzez umieszczenie plakatów oraz ulotek w miejscach ogólnie dostępnych.
	Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Lipsku

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Lipsku

Dyrektorzy szkół

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Lipsku


	2011 - 2015

	Cel szczegółowy: Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.


	Kierowanie na badania dzieci oraz młodzież, u których występują zaburzenia zachowania oraz istnieje zagrożenie wystąpienia zaburzeń  psychicznych do Poradni Psychologiczno Pedagogicznej.


	Dyrektorzy szkół


	2011 - 2015

	
	Porady i konsultacje dla osób zagrożonych zaburzeniami psychicznymi.
	Dyrektorzy szkół

Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Lipsku

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Lipsku

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Lipsku


	2011 - 2015

	Cel szczegółowy: Zwiększenie integracji społecznej dla osób z zaburzeniami psychicznymi.


	Zapewnienie wsparcia i leczenia umożliwiającego ludziom chorym psychicznie pełne uczestnictwo we wszystkich aspektach życia społeczności.


	Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Lipsku


	2011 - 2015

	
	Organizowanie  Warsztatów Terapii zajęciowej, które mają na celu ogólne usprawnienie, rozwijanie umiejętności obejmujących czynności życia codziennego, poprawę kondycji psychicznej i fizycznej.


	Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Lipsku

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Lipsku


	2011 - 2015

	Cel główny 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostępnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym i społecznym.



	Cel szczegółowy: Upowszechnienie środowiskowego modelu psychicznej opieki zdrowotnej.


	Współpraca Miejsko – Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Lipsku ze służbami opieki psychiatrycznej na terenie powiatu oraz z lekarzami rodzinnymi.


	Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Lipsku


	2011 - 2015

	Cel szczegółowy: Upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego.


	Organizowanie specjalistycznych usług opiekuńczych przez Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Lipsku.


	Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Lipsku


	2011 - 2015

	Cel szczegółowy: Aktywizacja zawodowa osób z zaburzeniami psychicznymi.


	Kontakt osoby z zaburzeniami psychicznymi z pośrednikiem pracy w celu przedstawienia ofert pracy znajdujących się w rejestrach urzędu.


	Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Lipsku


	2011 - 2015

	Cel szczegółowy: Skoordynowanie różnych form opieki i pomocy.
	Powołanie lokalnego zespołu koordynującego realizację Gminnego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego.


	Burmistrz Lipska
	sierpień 2011 r.

	
	Realizacja, koordynowanie i monitorowanie Gminnego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego.


	Powołany Zespół do Koordynacji i Monitorowania


	2011 – 2015



	
	Przygotowanie aktualizowanego corocznie przewodnika informującego o dostępnych formach opieki zdrowotnej, pomocy społecznej i aktywizacji zawodowej dla osób z zaburzeniami psychicznymi.
	Urząd Miejski w Lipsku
	do grudnia 2011r.


IV. Źródło finansowania


Źródłem finansowania programu będą środki własne, środki z budżetu państwa, środki pozabudżetowe uwzględnione w programach pomocy społecznej, profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych i innych, których celem jest integracja osób i rodzin z grup szczególnego ryzyka.
V.  Analiza i monitoring realizacji programu


Ze względu na stosunkowo długi okres objęty działaniami programu zakłada się, że będzie on w miarę potrzeb aktualizowany.


Ocenę realizacji poszczególnych działań programu planuje się w okresach rocznych (do końca marca następnego roku).


Sprawozdania z realizacji poszczególnych zadań za rok poprzedni sporządzają  instytucje wskazane jako ich realizatorzy   do 15 marca każdego roku przekazują do Urzędu Miejskiego w Lipsku.  Zespół do koordynacji i monitorowania programu sporządza na ich podstawie informację z realizacji  Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.
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